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Le bulletin VITAL
Diffusé les jeudis de chaque semaine, afin d’informer les membres des avancés de notre 
coopérative. Cette première édition s’adresse aux membres du conseil d’administration. 

Ce bulletin se veut davantage une invitation à aimer ce que nous sommes en train de réaliser, 
qu’à transmettre des nouvelles; oui, elles seront au rendez-vous, mais elles seront livrées en vrac, 
au gré des élans qui me pousseront à vous les communiquer.  Ce que j’essaie de vous dire ici, 
personne au monde n’est plus habilité à le faire qu’Antoine De Saint-Exupéry. 

« Si tu veux construire un bateau, ne rassemble pas les hommes et femmes pour leur donner des ordres, pour 
expliquer chaque détail, pour leur dire où trouver chaque chose…. Si tu veux construire un bateau, fais naître 
dans le cœur de tes hommes et femmes le désir de la mer. »

C’est donc une invitation à voguer ensemble, sur cette mer quelque peu agitée, mais VITAL, 
que je vous fais aujourd’hui. Aujourd’hui, notre objectif premier demeure de trouver un terrain. 
Nous nous en rapprochons de jour en jour. Tout comme Poséidon, dieu de la mer et des chevaux, 
dont  les  sanctuaires  se  trouvaient  rarement  dans  les  espaces  urbains,  nous  trouveront  notre 
sanctuaire, celui qui nous attend, au large de nos ambitions. Sur cette terre, nous construirons 
notre Village VITAL et bien communiquer, c’est se donner les chances d’y arriver.                                  

Votre toute dévouée présidente, Louise Larivière

Photo prise au sortir du Sommet le 15 mai, plusieurs organismes y étaient représentés. Au centre de la photo, 
Madame Audrey Meyer, directrice générale d’Économie Sociale Lanaudière, à sa droite: Louise Larivière
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Pensée de la semaine


L’arbre, symbole d’équilibre, est par 
essence celui qui relie la terre au ciel. 
L'arbre est symbole de la vie, en 
perpétuelle évolution. En ascension 
vers le ciel, il évoque tout le 
symbolisme de la verticalité.  


Notre forêt VITAL est composée 
d’arbres de différentes variétés, 
alimentées par le même oxygen,  
celui du changement.

SEMAINE DU 11 MAI 2025 - FAITS SAILLANTS
Semaine marquée par notre présence à deux événements majeurs 
ayant lieu dans la Métropole, d’abord le Sommet Économie 
Sociale, le 14 et 15 mai, puis le Rendez-vous annuel de la  
FHCQ, la Fédération de l’habitation coopérative du Québec, 
samedi le 17 mai. La Coopérative Habitations Village VITAL est 
récemment devenue membre des deux organismes et déjà, nous en 
ressentons les bénéfices. 

Village VITAL était invité par Économie Sociale Lanaudière, à 
faire partie de la délégation Lanaudière au Sommet. Sa directrice 
Audrey Meyer, sera d’ailleurs à notre rendez-vous ‘Lac à l’épaule’, le 
27 mai; elle animera la discussion sur l’impact des Cohabitat sur le 
citoyen et le municipal.  Un compte rendu du Sommet sera émis 
ultérieurement, mais d’ores et déjà, je peux dire que pour nous, 
l’important était d’y être, se faire entendre et de discuter avec des 
gens, curieux de notre projet. 

La Confédération québécoise des coopératives d’habitation 
(CQCH) regroupe cinq fédérations régionales et des coopératives 
d’habitation dans des territoires non fédérés du Québec. Au total, 
elle représente près de 500 coopératives réparties à travers la 
province.  Je serai présente à ce Rendez-vous annuel 2025 et tout 
comme pour le Sommet, un compte rendu sera fait lors d’un c.a. 
ultérieur. 

ADMINISTRATION
Des documents sont en voie de rédaction; ces informations sont en 
lien avec notre prochaine assemblée générale annuelle, qui aura lieu 
le 27 mai 2025, à Saint-Côme, à 8h30. Un envoi aux membres est 
prévu dimanche le 18 mai 2025. 

Un article sur Village VITAL, ainsi que sur ceux des trois autres 
projets Cohabitat en milieu rural a été rédigé; il paraîtra dans le 
prochain bulletin du CCN. https://cohousing.ca/ 

Enfin, notre coopérative a fait un don de 600$ au camp Plein Air 
Lanaudia qui nous accueille du 26 au 28 mai. Un reçu d’impôt sera 
émis au début de 2026.

VOS COMMENTAIRES SVP -  larivieredesmots@gmail.com 
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